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La salud en la civdad

La preocupacion de la disciplina urbanistica
desde su origen no se lmitdé a la forma de la
ciudad.

Las condiciones de vida de la poblacion, en
especial de la mds vulnerable atrajo el interés de
las diferentes corrientes de pensamiento urbano.

La salubridad, las condiciones de la vivienda o la
reconexion con la naturaleza fueron argumentos
que propiciaron nuevas formas urbanas vy
cambios en la regulaciéon de la ciudad.

Las experiencias de la civdad jardin, la
regulacion de ordenanzas de salubridad o las
normas de viviendas baratas fueron primeras
experiencias que sirvieron para dar un cierto
orden y confrol a una ciudad industrial nacida
desde la ausencia completa de planificacion.

La superposicion de estas normas y regulaciones
sobre la ciudad fradicional o la expansion
ordenada de la ciudad no terminaron de
solucionar los problemas de origen, aunque si 1os
atemperaron.
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Pese a los origenes de la disciplina, y el interés por regular las condiciones de vida en la ciudad, la planificacion urbanistica ha estado
ausente de la ciudad en muchos de sus momentos. Incluso ciudades producidas desde la planificacion urbanistica han sido superadas
por una redlidad que no ha podido garantizar las condiciones de vida de la poblacion, ocupando espacios sin infraestructuras o en
Jocalizaciones inadecuadas |
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Consecuencias visibles de una crisis sanitaria Limite Barrios de Madrid

Propuestas de intervencion en la calzada
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Las consecuencias de la accion del ser humano sobre el planeta se han recrudecido en las Ultimas décadas vy los efectos sobre la ciudad
han desbordado cualquier prevision y planificacion urbana, seguida bajo modelos en donde la explotacion de recursos y la acumulacion
de capital han priorizado cualguier mitigacion de los efectos del cambio climdtico. Hoy, su evidencia golpea con fuerza distintos lugares

-del-planeta, Con CoONSECUENCIAS S QIO
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El modelo inmobiliario predominante ha favorecido la produccidon de una ciudad alejada de su entorno fisico, que no ha tenido en
cuenta la localizacion o la mitigacion de los efectos del clima sobre el territorio. De ahi que gran parte de la ciudad producida se
encuentre en localizaciones inadecuadas ante la situacion de riesgo. La planificacion urbanistica, a disposicion de este modelo, ha
favorecido su-expansion.
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Senales de los efectos del cambio climdatico ya se habian producido a lo largo de los Ultimos anos. La ausencia de la planificacion urbana
no habia sido capaz de evitar los desastres, pero desde la planificacion urbana se ha podido reducir el riesgo, mejorando las condiciones

de la ciudad y de la poblacién residente, mediante la eliminacion de espacios urbanos no aptos, la introduccién de infraestructuras de
BT 1 T T o e
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EVOLUCION DE L'ALBUFERA DE VALENCIA

L'Albufera antes de la L'Albufera en la época de
formacion de la restinga los romanos (S. IV a. de C.)

L'Albufera en el siglo L'Albufera en el siglo L'Albufera hoy en dia
XVIII (1761) XIX (1863)
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La ciudad saludable

Enfre los problemas que se detectan hoy en dig,
consecuencia de la accidon humana y que afectan al
desarollo de la vida en la ciudad destacan:

« Elevacidn de temperaturas: enfermedades
respiratorias y cardiovasculares, sedentarismo,
imposibilidad de trabajo al exterior.

« Incremento de los riesgos: borrascas, sequias,
etc.

+ Dificultad de acceso al agua y a los alimentos

Por ello, la ciudad debemos pensarla hoy en torno a tres
ejes de intervencidbn que constituyan un nuevo
paradigma que sitle la ciudad como construccion
colectiva. La ciudad del bienestar construida a partir de
la proximidad, la naturaleza y la convivencia.

Junto a ello, la complejidad urbana como un argumento
de organizacion de la ciudad y de diseno del espacio
publico, fomentando:

+ Heterogeneidad social
« Convivencia entre diferentes.
» Espacios relacionales
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Estrategia Nacional
de Infraestructura Verde

y de la Conectividad
y Restauracion Ecolégicas

El reto de la planificacion esta en incorporar los elementos necesarios para la mejora de las condiciones de vida de la poblacion, para

ello, puede apoyarse en estrategias que faciliten la incorporacion de nuevos elementos a la ciudad, como la de Infraestructura Verde,
que busca crear una red planificada de espacios naturales y semi-naturales.
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La implantacion de infraestructuras verdes y de renaturalizacion puede realizarse a partir de estructuras previas existentes, en una
estrategia del conocido como urbanismo tactico que de pie a posteriores intervenciones de mayor alcance e intensidad. Mientras, estas
soluciones tienen como objetivo someter la ciudad a la naturaleza.
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La infroduccion de elementos de naturaleza en el diseno de la ciudad fiene evidentes mejoras sobre |la salud de las personas, pero la
generacion de itinerarios peatonales, combinados con espacios de relacion, permite la conexion de las personas en el espacio publico y
la interrelacion social para la mejora de las condiciones de la vida urbana.
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La infervencion y planificacion urbana puede conftribuir a la construccion de la complejidad urbana, no solo en cuento al diseno del
espacio publico, introduciendo elementos naturales, diferentes modos de movilidad y espacios naturales, sino incrementando la
complejidad social y urbana en la ciudad mediante estrategias de proximidad de 10s servicios.
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Entre los efectos del cambio climdtico nos encontraremos con la agudizacion de fendmenos atmosféricos extremos, como los sufridos
recientemente o los vividos en 2021. Sin embargo, nos encontramos con un espacio publico que fue resignificado. Expulsados por fuerza
los usos planteados, se redefinid la ciudad para el juego, el paseo, el deporte y el establecimiento de relaciones sociales. El espacio derivd
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Actuaciones de regeneraciéon urbana en Madrid. El caso de Ciudad de los Angeles es paradigmdatico de la ciudad, pues ha supuesto una
forma de intervenir desde la vision de la administracion en colaboracion con el movimiento ciudadano. Los resulfados muestran una
reduccion del consumo energético, la produccidon de una identidad de barrio y la infroduccion de infraestructura verde en el espacio

Nnublico
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Muchas gracias

Daniel Morcillo Alvarez
~Departamento de Urbanistica y Ordenacion Territorial
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de la Universidad Politécnica de Madrid

daniel.morcillo@upm.es
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